MOIITANLA

MARTWAT

MANUAL DE USUARIO

Para dudas o comentarios puede
contactarnos en soporte@cardigantech.com
ollamarnos +52 55 53635029

-
Para conectar el smartwatch a su celular y I.h

descargar la aplicacion, siga las instrucciones .
que vienen en nuestra pagina
www.cardigantech.com/montana o escanee el codigo QR.

Este dispositivo NO esta disefiado para uso médico sus lecturas son
aproximadas.

Este reloj tiene un sello de clasificacion IP67, esto significa que es
completamente resistente al polvo y en agua puede ser sumergido 1

Algunas funciones como descargar nuevas caratulas en el reloj o
subir el brillo hacen que la bateria se consuma més rapido. Bajo uso
normal una carga debe durar 4 dias o mas.

Su teléfono debe contar con Android version 5.0 en adelante 0 10S 9
enadelante

No usar en sauna, vapor o duchas con agua caliente, el vapor podria
dafiar el reloj, No exponer a temperaturas altas.

DESCRIPCION GENERAL

Pines de carga
Botén de Encendido

Boton de Funciones

Especificaciones del producto:

Pantalla IPS de 1.39 pulgadas a color de resolucion 360x360
Pantalla Touch completa

Bluetooth 5.1

Bateria de litio de capacidad 320 mAh

Bot6n de encendido:

Con el reloj apagado, mantenga presionado para encender o con el
reloj apagado mantenga para abrir el mend que permite apagar el
reloj, presione normal para regresar a la interfaz principal o si ya se
encuentra en lainterfaz principal para abrir el mena.

Boton de funcion:

Desde el mend principal presione para abrir el ment de funciones, en
cualquier otro menu o funcién presione para regresar al mend o
funcion anterior

Gestos touch desde la pantalla principal:

e Deslice a la izquierda para acceso rapido a funciones:
temporizador, medidor de saturacion de oxigeno en la sangre,
sesiones de respiracion, notificaciones, medidor de ritmo cardiaco
ymarcador.

Deslice a la derecha para ver sus

apps (Se puede personalizar que

funciones aparecen aqui)

Deslice hacia abajo para abrir el

acceso rapido a las siguientes
funciones: escanear codigo QR, - |
encender Bluetooth, clima, brillo,

bloqueo de dial.

Cambio de caratula: Para cambiar la caratula del reloj mantenga
presionada la pantalla en la interfaz principal, deslice a la derecha o
izquierda para ver las opciones y presione la opcion deseada (Hay
mas caratulas disponibles en la aplicacion o puede personalizarla)

Instrucciones de carga: Conecte el lado USB a una entrada USB de
una computadora, estacion de carga o adaptador de 5V y coloque el
otro lado sobre los 2 pines de carga en la parte inferior del reloj, el
cargador tiene unimany se debe pegar a los pines de carga del reloj.

Consejos:

Use solo cargadores de 5V que cumplan con los estandares de
seguridad, otros cargadores podrian causar calentamiento o
cargalentaenelreloj.

Vinculacién:

Para conectar el smartwatch a su celular y descargar la aplicacion,
siga las instrucciones que vienen en nuestra pagina
www.cardigantech.com/montana o escanee el codigo QR de este
manual.

Funciones principales:

Menu de funciones: Desde la pantalla principal
presiona el boton de funcién para entrar al ment de
funciones, a continuacién una lista de los menus y §
funciones en el orden en que aparecen en el estilo de
Mend 1

Teclado de marcado: En esta funcién puedes
realizar llamadas, para poder utilizar esta funcion el
reloj debe estar conectado a la aplicacion y al
Bluetooth del celular

Mensajes: Esta funcion se debe habilitar dentro de
la app, cuando el reloj este conectado, con esta
funcion activa, aqui podras ver tus notificaciones y
mensajes, los mensajes también apareceran en
pantalla al entrar, al menos que el reloj este en modo

Contacto: En esta funcién puedes ver y marcar
alos contactos que hayas subido al reloj desde
laaplicacion

Registros de llamada: En esta funcion puedes
ver las llamadas mas recientes realizadas por el
celular (Para que esta funcién se ejecute
correctamente el reloj debe estar conectado a la
aplicacion y al bluetooth del teléfono)

Deportes: El reloj cuenta con modos para medir
el desempefio en varios deportes, entra en este
menU y selecciona el deporte para el que deseas
utilizarlo y selecciona para comenzar la sesion
presione el boton de encendido del reloj y
después el cuadrado para finalizar la sesion,
recibird un resumen de esta que quedara
guardada en la aplicacion (Para esto deben
estar conectados la app y el reloj)

Conteo de pasos: En este menu puedes ver los
pasos, Kilémetros recorridos y calorias
quemadas en el dia, todos los dias a las 12 se
comienza de 0, la informacién histérica se

Dormir: Eltiempo y calidad de tu suefio se registra si
tienes el reloj puesto todos los dias entre las 9:00 PM
y las 9:00 AM de la mafiana siguiente, en el reloj
podras ver los datos registrados de la noche anterior,
si se conecta el reloj a la aplicacion los datos
histdricos se guardan en esta.

Musica: En esta funcién puedes controlar lo que el
celular esta reproduciendo, puedes avanzar o
retroceder de pista, pausar o volver a reproducir y
subir o bajar el volumen.

Ritmo cardiaco: Para obtener las mejores medidas
utilice el reloj apretado sin lastimar 5 cm debajo de la
mufieca, mantener una posicion con el brazo
relajado a la altura del corazén también ayuda a
tener una mejor lectura, cuando entre a esta funcion
el reloj automaticamente comienza una lectura, esto
toma 25 segundos y después ensefia los resultados,
los resultados histéricos se guardan en la app
también puede programar mediciones automaticas
enlos intervalos de tiempo deseados desde la app.

Presion arterial: Para obtener las mejores medidas

metro por hasta 30 minutos (NO SE RECOMIENDA ENTRAR A * Deslice hacia abajo para entrar a » « No exponga el cable a altas temperaturas o el iman podria silencio o modo nocturno, también se puede entrar a guarda en la aplicacion si se conecta a la utilice el reloj apretado sin lastimar 5 cm debajo de la
NADAR CONEL). INSTRUCCIONES DE USO lafuncion de notificaciones desmagnetizarse. este men( deslizando la pantalla hacia arriba desde aplicacion mufieca, mantener una posicion con el brazo
lainterfaz principal. relajado a la altura del corazén también ayuda a
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tener una mejor lectura, cuando entre a esta funcion Tiempo de apagado de pantalla: Seleccione el Configuracion de contrasefas: En este menl Reiniciar: Reiniciar el reloj borra todos sus datos y lo Recordatorio de tomar agua: Con el reloj
el reloj automaticamente comienza una lectura, esto Cronémetro tiempo que desea que el reloj se mantenga puede poner una contrasefa al reloj para que otros regresa a estado de fabrica, al finalizar el reinicio el conectado a la aplicacion en este mend puede

toma 25 segundos y después ensefia los resultados,
los resultados histdricos se guardan en la app.

Oxigeno en la sangre: Para obtener las mejores
medidas utilice el reloj apretado sin lastimar 5 cm
debajo de la mufieca, mantener una posicion con el
brazo relajado a la altura del corazén también ayuda
a tener una mejor lectura, cuando entre a esta
funcion el reloj automaticamente comienza una
lectura, esto toma 25 segundos y después ensefia
los resultados, los resultados historicos se guardan
enlaapp.

Estilo: Escoja de entre 4 opciones el estilo de menu que desee usar
enelreloj.

Calendario

February

Asistente de voz: Para utilizar esta funcion debe
estar conectado el bluetooth de la aplicacion y del
celular, use esta funcion para hablar con el asistente
del teléfono através del reloj.

Tiempo: Cuando el reloj se conecta con la aplicacion
recibe los prondsticos del clima de 3 dias y se
pueden visualizar en esta funcion.

Respirar: Dentro de esta funcién presione para
comenzar una sesion de respiracion, inhale y exhale
conforme le marca el reloj, estas sesiones sirven
para relajarse y aliviar estrés, también puedes
seleccionar la duraciéon y profundidad de la
respiracion durante la sesion.

Calculadora

Fotografia: Con su celular desbloqueado al entrara
esta funcion se activa la camara del celular y puede
presionar la pantalla para tomar una foto, las fotos se
guardanenel celular.

Temporizador: Seleccione de las 4 opciones para
empezar una cuenta regresiva con una alarma al
final o presione el simbolo “+” para introducir un
intervalo de tiempo diferente.

Encontrar teléfono: Con el reloj conectado a la
aplicacion use esta funcion para que el reloj vibre y
haga ruido para ayudarle a encontrarlo, (En algunos
modelos de celular esta funcion puede no funcionar
con el reloj en modo silencio).

Pista de movimiento: Después de una sesion de
correr en exterior con el GPS prendido en el celular
aqui puede ver el recorrido que tomo.

Despertador: En esta funcion puede poner las
alarmas que desee, presione el simbolo de + para
afiadir una alarma nueva, escoja la hora y dias en
que desea que suene la alarma, utilice el switch que
aparece a la derecha para activar o desactivar una
alarma.

Configurar: Entre a este menu para ver las
siguientes funciones y menus.

Marcar: En este menu puede cambiar la pantalla principal del reloj.
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encendido antes de apagarse automaticamente

Brillo: Ajuste el brillo de la pantalla, ADVERTENCIA
usar el smartwatch con el brillo alto hace que la
bateria se gaste mas rapido.

Levantar la mufieca para encender la pantalla: La
pantalla del reloj se enciende al girar la mufieca, esta
funcién se puede activar o desactivar desde aqui,
también se desactiva durante la noche para evitar
despertarle y cuando el reloj esta en modo nocturno.

Intensidad de vibracion: Aqui puede seleccionar la
intensidad de vibracién deseada.

Modo No Molestar: Aqui se puede activar y
desactivar el modo no molestar o modo nocturno
también puede seleccionar un horario en el que
desee que el reloj entre en este modo, al estar activa
esta funcion las notificaciones y llamadas no
entraran al reloj y la pantalla ya no se encendera con
ungiro de lamufieca.

dispositivos no se vinculen a él, si olvido su
contrasefia puede resetear el reloj y volvera a estado
de fabrica.

Idioma: Seleccione el idioma deseado.

Configuracion de la horay la fecha: Al conectar el
reloj a la aplicacion automéaticamente copia la hora y
fecha del teléfono, también aqui se puede apagar
estafuncion e ingresar manualmente la hora y fecha,
también se puede seleccionar el formato de hora
deseado.

Conecta tu teléfono: Aqui puede ver un codigo QR
para descargar laaplicacion.

Contacto de emergencia: Desde la aplicacion
puedes poner aqui un contacto de emergencia y su
informacion.

Llamada por Bluetooth: Con el reloj conectado ala
aplicacion y al bluetooth del teléfono es este mend
puede activar o desactivar esta funcion
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relojle pedira que seleccione unidiomay lo conecte.

Apagar

Acerca de: Aqui puede ver la informacion el ID de
bluetooth y version del software.

Funciones adicionales:

Icono de carga: Cuando el reloj se esta cargando
aparece una pantalla que indica la hora y el
porcentaje de carga, durante la primera carga o si el
reloj lleva mucho tiempo sin uso es posible que esta
pantalla tarde en aparecer, en estos casos
recomendamos dejar el reloj cargar durante 12
horas seguidas

Recordatorios anti sedentarismo: Con el reloj
conectado a la aplicacién en este menu puede
activar esta funcion, seleccione el intervalo de
tiempo deseado y si pasa ese tiempo sin moverse el
reloj vibrara con una notificacion diciéndole que se
mueva, esta funcioén se desactiva cuando el reloj

estaenmodo nocturno. 1

activar esta funcion, seleccione el intervalo de
tiempo deseado y el reloj vibrara con una
notificacion diciéndole que tome agua, esta funcion
se desactiva cuando el reloj esta en modo nocturno.

Para dudas o comentarios puede contactarnos en
soporte@cardigantech.com o llamarnos +52 55 53635029

Para conectar el smartwatch a su celular y descargar la
aplicacion, siga las instrucciones que vienen en nuestra pagina
www.cardigantech.com/montana

Este dispositivo NO esta disefiado para uso médico sus lecturas
son aproximadas.

Este reloj tiene un sello de clasificacion IP67, esto significa que
es completamente resistente al polvo y en agua puede ser
sumergido 1 metro por hasta 30 minutos (NO SE RECOMIENDA
NADAR CONEL).

Algunas funciones como descargar nuevas caratulas en el relojo
subir el brillo hacen que la bateria se consuma mas rapido. Bajo
uso normal una carga debe durar 4 dias 0o més.

Su teléfono debe contar con Android version 5.0 en adelante o
10S9enadelante

No usar en sauna, vapor o duchas con agua caliente, el vapor
podria dafiar el reloj, No exponer a temperaturas altas.

Para dudas o comentarios puede contactarnos en
soporte@cardigantech.como Ilamarnos +52 5553635029



